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DEZEMBRO LARANJA – PREVENÇÃO CONTRA O CÂNCER DE PELE 

O câncer de pele caracteriza-se pelo crescimento anormal e 
descontrolado das células que formam a pele. Elas se agrupam em 
camadas e, conforme a área e o tipo celular afetado, define-se o 
tipo de câncer. 

A radiação ultravioleta é o principal fator causador de tumores 
cutâneos. Assim sendo, a doença está associada à exposição solar e 
ao bronzeamento artificial. 

Há três tipos principais de câncer de pele 

Carcinoma basocelular (CBC) 

É o tipo mais comum de câncer de pele. Esse carcinoma afeta as 
células basais, localizadas na parte mais profunda da epiderme, que 
é a camada mais externa da pele. O CBC apresenta baixa 
mortalidade, raramente invade outros órgãos e pode ser totalmente 
curado quando o paciente recebe o diagnóstico precoce e segue o 
tratamento adequado. 

Manifesta-se principalmente nas regiões que ficam mais expostas ao 
sol, como couro cabeludo, orelha, face, pescoço, costas e ombros. A 
aparência mais frequente é de uma tumoração róseo avermelhada, 
brilhante, que pode ter ulcerações e/ou crostas, que nunca cicatriza 
e sangra com facilidade. 

Carcinoma espinocelular (CEC) 

Apontado como o segundo câncer de pele mais prevalente, o 
carcinoma espinocelular ocorre nas células escamosas da epiderme, 
que se localizam próximas à área mais superficial da pele. O CEC 
pode se desenvolver em qualquer parte do corpo, inclusive genitais, 
mas também tem maior ocorrência nas partes expostas ao sol como 
a face, pescoço, orelhas e couro cabeludo. 

Apesar da relação à exposição crônica ao sol, ocorre também nas 
feridas e cicatrizes antigas, nas áreas da pele que foram expostas à 
radiação ionizante e agentes químicos e nos indivíduos 
imunodeprimidos que fazem uso de medicamentos para evitar a 
rejeição de órgãos transplantados. O aspecto mais comum é de uma 
tumoração rósea descamativa ou verrucosa, que pode ter uma área 
ulcerada com sangramento eventual e não cicatrização ao longo do 
tempo. É um tumor que precisa ser tratado precocemente, pois o seu 
crescimento aumenta o risco de disseminação a outras áreas do 
corpo. 

Melanoma 

Trata-se de um tipo de câncer de pele mais raro e que tem o maior 
índice de mortalidade devido sua habilidade de se espalhar a outros 
órgãos. Embora o diagnóstico do melanoma assuste, a doença pode 
ser curada quando identificada no estágio inicial. 

Como o diagnóstico funciona? 

Em primeiro lugar, é necessário ficar atento às alterações da sua 
pele. Ao perceber qualquer mudança semelhante aos sinais do 
câncer de pele, busque ajuda médica especializada o mais rápido 
possível. Na consulta o médico avaliará o histórico familiar e pessoal 
do paciente, a fim de verificar a presença de fatores de risco, e 
examinará toda a pele a procura de lesões suspeitas.  
Fonte: TJDFT 



 


